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Обращение организации

Шимова Евгения Евгениевна

Директор

Спасибо за то что вы помогаете
нам поддерживать инклюзию!

Дорогие друзья и партнеры! Мы очень благодарны всем, кто помогает
нам выстраивать такую систему поддержки наших детей, которая
позволяет им адаптироваться в образовательной среде и обществе,
развивать необходимые для успешной социализации навыки.
Мы прикладываем все усилия и используем все имеющиеся
возможности для того, чтобы семьи, воспитывающие детей с аутизмом
не жили в социальной изоляции, а могли чувствовать себя
полноправными членами общества. Вместе мы можем больше! Ваша
поддержка крайне важна и необходима!
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Наша миссия, цели и задачи

АНО помощи детям с аутизмом и другими
нарушениями развития «Перемена» -
некоммерческая организация, созданная
родителями детей с расстройствами
аутистического спектра.


Мы объединились для реализации права
наших детей с аутизмом на получение
качественного образования в условиях
инклюзии, для их адаптации к
самостоятельной жизни в социуме, для
улучшения их жизненных перспектив.
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Где мы работаем

1 регион работы

организации
Московская область
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Наша команда

Шимова Евгения Евгениевна

Директор

Руководит проектами

СТИРАЯ ГРАНИЦЫ

СИЛЬНЫЕ ПЕДАГОГИ ДЛЯ
УСПЕШНОЙ ИНКЛЮЗИИ

РАСКРЫВАЯ СВОИ ВОЗМОЖНОСТИ

Чупыркина Яна Сергеевна

Учитель ресурсного класса

Беспалова Александра
Николаевна

Куратор по Прикладному анализу

поведения

Гончаренко Мария Сергеевна

Супервизор по Прикладному анализу

поведения
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О проекте

СТИРАЯ ГРАНИЦЫ
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СТИРАЯ ГРАНИЦЫ

О проекте
Статус проекта: завершен.

Сроки реализации проекта:
01.09.2021 г. по 30.06.2022 г.

При поддержке Фонда
президентских грантов.

Цель проекта: Преодоление
барьеров включения детей с РАС,
обучающихся в ресурсном классе
МАОУ СОШ № 5 г. Балашиха,
в образовательный процесс путем
формирования и развития навыков
социального взаимодействия,
коммуникативных и социально-
бытовых навыков с помощью
методов с научно доказанной
эффективностью (Прикладного
анализа поведения)

Задачи проекта:

Привлечение к регулярной работе
с учащимися ресурсного класса
МАОУ СОШ № 5
квалифицированных специалистов
по Прикладному анализу
поведения

Повышение компетенций педагогов
МАОУ СОШ N5, обучающих
детей с РАС

Обучение учащихся ресурсного
класса МАОУ СОШ № 5
коммуникации и взаимодействию
со сверстниками из регулярных
классов

Развитие социально-бытовых
навыков учащихся ресурсного
класса МАОУ СОШ № 5
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СТИРАЯ ГРАНИЦЫ

О проекте

5
детей с аутизмом
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СТИРАЯ ГРАНИЦЫ

О проекте
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СТИРАЯ ГРАНИЦЫ

О проекте
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СТИРАЯ ГРАНИЦЫ

О проекте
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СТИРАЯ ГРАНИЦЫ

О проекте
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СТИРАЯ ГРАНИЦЫ

О проекте
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СТИРАЯ ГРАНИЦЫ

О проекте
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СТИРАЯ ГРАНИЦЫ

Оказанная помощь и достигнутый эффект
У пяти учащихся с РАС
сформированы навыки
позволяющие увеличить время
их нахождения в среде с типично
развивающимися сверстниками:
навыки социального
взаимодействия (совместной игры,
соблюдение правил, ожидание
очереди); социальные навыки
(поведение в общественных местах:
магазин, парикмахерская,
транспорт) навыки безопасности
(различать службы помощи,
различать знакомых и незнакомых
людей, правила взаимодействия
с людьми исходя
из их принадлежности к кругам
близости); бытовые навыки (навык
убирать свое рабочее место;
навыки приготовления несложной
еды, аккуратно складывать свои
вещи, ухаживать за растениями);

навыки самопомощи (учащиеся
обучены методикам релаксации,
позволяющим оставаться
спокойным в различных
по комфорту ситуациях).
Увеличилось количество уроков для
посещения обучающимися с РАС
в регулярном классе (до 4
предметов), время их пребывания
на уроке (до 30 минут), снизилась
интенсивность поддержки тьютором
на уроках, дети включены
во внутришкольные мероприятия,
такие как, сезонный конкурс
поделок, присутствие
на концертах, совместные
перемены. Согласно оценке
преград обучения (по программе
VB-MAPP) участники проекта
адаптировались к условиям
школьной среды, увеличилась
мотивация к учебной деятельности,

снижены эпизоды проблемного
поведения. Согласно результатам
тестирования навыков учащихся,
проведенного в конце учебного
года по сравнению с началом
учебного года в среднем
увеличение итоговой оценки
составило 30%, при этом снижение
преград в обучении в среднем
составило 10%.
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О проекте

СИЛЬНЫЕ ПЕДАГОГИ ДЛЯ УСПЕШНОЙ
ИНКЛЮЗИИ
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СИЛЬНЫЕ ПЕДАГОГИ ДЛЯ УСПЕШНОЙ ИНКЛЮЗИИ

О проекте
Статус проекта: действующий.

Сроки реализации проекта:
01.09.2022 г. по 30.06.2023 г.

При поддержке
Благотворительного фонда
«Абсолют-Помощь».

Цель проекта:

Повышение эффективности
включения детей с РАС младшего
школьного возраста, обучающихся
в МАОУ СОШ № 5 г. Балашиха,
в общеобразовательную среду
посредством повышения
компетенций администрации
и педагогов школы, родителей,
а также формирования
у обучающихся с РАС навыков
социального взаимодействия

с помощью методов Прикладного
анализа поведения.

Задачи проекта:

1) Организовать обучение,
переподготовку и повышение
квалификации администрации
школы и специалистов ресурсного
класса МАОУ СОШ № 5
г. Балашиха.

2) Повысить уровень
информированности родителей
детей с РАС о современных
методах с научно доказанной
эффективностью, обучить
их использованию основных
стратегий и техник ПАП
в повседневной жизни.

3) Организовать занятия
по развитию навыков социального

взаимодействия учащихся
ресурсного класса МАОУ СОШ
№ 5 г. Балашиха совместно
со сверстниками из регулярных
классов.
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СИЛЬНЫЕ ПЕДАГОГИ ДЛЯ УСПЕШНОЙ ИНКЛЮЗИИ

О проекте

5
детей с аутизмом
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СИЛЬНЫЕ ПЕДАГОГИ ДЛЯ УСПЕШНОЙ ИНКЛЮЗИИ

О проекте
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СИЛЬНЫЕ ПЕДАГОГИ ДЛЯ УСПЕШНОЙ ИНКЛЮЗИИ

О проекте
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СИЛЬНЫЕ ПЕДАГОГИ ДЛЯ УСПЕШНОЙ ИНКЛЮЗИИ

О проекте
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СИЛЬНЫЕ ПЕДАГОГИ ДЛЯ УСПЕШНОЙ ИНКЛЮЗИИ

О проекте
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СИЛЬНЫЕ ПЕДАГОГИ ДЛЯ УСПЕШНОЙ ИНКЛЮЗИИ

Оказанная помощь и достигнутый эффект
1)Заместитель директора по инклюзии
МАОУ СОШ № 5 г. Балашиха и 7
специалистов команды ресурсного класса
(куратор, учитель ресурсного класса,
тьюторы) прошли обучение на курсах
повышения квалификации, получили
теоретические знания и практические
навыки, успешно применяют
их на практике.

2)Проведены два онлайн вебинара для
родителей учащихся ресурсного класса
на темы: «Самые важные навыки
общения», «Актуальные поведенческие
проблемы учащихся ресурсного класса

и способы работы с ними в повседневной
жизни семьи.» Родители успешно
применяют полученные рекомендации вне
школы.

3)Проведено 8 групповых занятий
учащихся ресурсного класса совместно
со сверстниками из регулярных классов,
направленных на развитие навыков
социального взаимодействия.
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О проекте

РАСКРЫВАЯ СВОИ ВОЗМОЖНОСТИ
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РАСКРЫВАЯ СВОИ ВОЗМОЖНОСТИ

О проекте
Статус проекта: действующий.

Сроки реализации проекта:
01.08.2022 г. по 15.06.2023 г.

Цель проекта:

Увеличить время присутствия
учащихся ресурсного класса
МАОУ СОШ № 5 г. Балашиха
на уроках в регулярных классах
и время их участия в школьной
жизни.

Задачи проекта:

1) Повысить уровень развития
навыков социальной
коммуникации, навыков работы
в группе, социально-бытовых
навыков у учащихся ресурсного
класса МАОУ СОШ № 5
г. Балашиха.

2) Привлечь к регулярной работе
с учащимися ресурсного класса
МАОУ СОШ № 5 г. Балашиха
квалифицированных специалистов
по Прикладному анализу
поведения.

3) Повысить компетенции педагогов
МАОУ СОШ № 5 г. Балашиха,
обучающих детей с РАС.

4) Ознакомить учащихся
и педагогов регулярных классов
МАОУ СОШ № 5 г. Балашиха
со способами коммуникации
и взаимодействия с учащимися
ресурсного класса.
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РАСКРЫВАЯ СВОИ ВОЗМОЖНОСТИ

О проекте

5
детей с аутизмом
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РАСКРЫВАЯ СВОИ ВОЗМОЖНОСТИ

О проекте

28



РАСКРЫВАЯ СВОИ ВОЗМОЖНОСТИ

О проекте
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РАСКРЫВАЯ СВОИ ВОЗМОЖНОСТИ

О проекте
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РАСКРЫВАЯ СВОИ ВОЗМОЖНОСТИ

О проекте
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РАСКРЫВАЯ СВОИ ВОЗМОЖНОСТИ

Оказанная помощь и достигнутый эффект
Проект направлен на оптимизацию
процесса включения учащихся ресурсного
класса МАОУ СОШ № 5 г. Балашиха
в совместное обучение с типично
развивающимися сверстниками
и предусматривает работу по трём
направлениям:

1) с учащимися с РАС —
по формированию и развитию навыков
социальной коммуникации, навыков
работы в группе, социально-бытовых
навыков;

2) с педагогами, обучающими детей с РАС
(два учителя регулярных классов, логопед,

психолог, дефектолог) — по обучению
их современным образовательным
технологиям и методикам с научно
доказанной эффективностью;

3) с учащимися регулярных классов —
по ознакомлению их со способами
и средствами коммуникации,
взаимодействия с особенными
одноклассниками.
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Поступление
средств

Всего поступлений
за 2022 год:

2 547 206,00 ₽

Остаток на начало
отчетного периода:

893 388,00 ₽

Поступления от государства

1 611 370,00 ₽
63,26%

Пожертвования от юридических лиц

374 950,00 ₽
14,72%

Пожертвования от физических лиц

339 623,00 ₽
13,33%

Остаток средств с прошлого года

221 263,00 ₽
8,69%
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Все расходы

Всего организация
потратила:

1 653 818,00 ₽

Остаток на конец
отчетного периода:

893 388,00 ₽

Зарплата и другие выплаты сотрудникам

1 353 844,00 ₽
81,86%

Возврат неиспользованных грантовых средств

172 054,00 ₽
10,40%

Образование и повышение квалификации
сотрудников

88 430,00 ₽

5,35%

Общехозяйственные расходы

24 295,00 ₽
1,47%

Расходные материалы

15 195,00 ₽
0,92%
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Расходы
на административно
-управленческую
деятельность

Общий расход за
отчетный год:

15 317,00 ₽

Общехозяйственные расходы

15 317,00 ₽
100,00%
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СТИРАЯ ГРАНИЦЫ
Основной проект

Расходы
по проекту:

918 123,00 ₽

Зарплата и другие выплаты сотрудникам

729 858,00 ₽
79,49%

Возврат неиспользованных грантовых средств

172 054,00 ₽
18,74%

Расходные материалы

15 195,00 ₽
1,66%

Общехозяйственные расходы

1 016,00 ₽
0,11%
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СИЛЬНЫЕ
ПЕДАГОГИ ДЛЯ
УСПЕШНОЙ
ИНКЛЮЗИИ
Основной проект

Расходы
по проекту:

156 378,00 ₽

Образование и повышение квалификации
сотрудников

88 430,00 ₽

56,55%

Зарплата и другие выплаты сотрудникам

59 986,00 ₽
38,36%

Общехозяйственные расходы

7 962,00 ₽
5,09%
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РАСКРЫВАЯ СВОИ
ВОЗМОЖНОСТИ
Основной проект

Расходы
по проекту:

564 000,00 ₽

Зарплата и другие выплаты сотрудникам

564 000,00 ₽
100,00%
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Наши партнеры

Фонд президентских
грантов

https://
президентскиегранты.рф/

Благотворительный фонд
«Абсолют-Помощь»

https://www.absolute-help.ru/

АНО "БО "Журавлик"

https://zhuravlik.org/

Ассоциация "АУТИЗМ-
РЕГИОНЫ"

https://autismregions.ru/
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Реквизиты

Название банка

ПАО Сбербанк

БИК банка

044525225

Расчетный счет

40703810140000005657

Корреспондентский счет

30101810400000000225

Контакты
Официальное наименование

АНО "Перемена"

ИНН организации

5012100055

КПП организации

501201001

ОГРН организации

1195000003439

Юридический адрес

143989, г. Балашиха (Московская область), Шестая улица, 13, 115
офис/кв.

Почтовый адрес

143989, г. Балашиха (Московская область), Шестая улица, 13, 115
офис/кв.

Телефон

+7 (962) 910-46-36

Электронная почта

anoperemena@mail.ru

Официальный сайт

https://anoperemena.ru
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Как нам помочь
Сделать пожертвование

Отчёт сделан в конструкторе отчётов проекта «Ядро» Проект реализуется с использованием гранта Президента РФ на развитие
гражданского общества, предоставленного Фондом президентских грантов
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