
АНО ПОМОЩИ ДЕТЯМ С АУТИЗМОМ И ДРУГИМИ
НАРУШЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ «ПЕРЕМЕНА» 

ГОДОВОЙ ОТЧЕТ 2024 



Шимова Евгения
Евгениевна
Директор

Спасибо за то, что вы помогаете
нам поддерживать инклюзию!

Дорогие друзья и партнеры! Мы очень благодарны
всем, кто помогает нам выстраивать такую
систему поддержки наших детей, которая 
позволяет им адаптироваться в образовательной
среде и обществе, развивать необходимые для
успешной социализации навыки.
Мы прикладываем все усилия и используем все
имеющиеся возможности для того, чтобы семьи,
воспитывающие детей с аутизмом не жили в
социальной изоляции, а могли чувствовать себя 
полноправными членами общества. Вместе мы
можем больше!
Ваша поддержка крайне важна и необходима!



НАША МИССИЯ, ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

АНО помощи детям с аутизмом и 
другими  нарушениями развития 
«Перемена» - некоммерческая 
организация, созданная  родителями 
детей с расстройствами  
аутистического спектра.
Мы объединились для реализации права  
наших детей с аутизмом на получение  
качественного образования в условиях  
инклюзии, для их адаптации к  
самостоятельной жизни в социуме, для  
улучшения их жизненных перспектив.



НАША КОМАНДА

Шимова Евгения
Евгениевна

Директор

Петькова Марина 
Сергеевна

Учитель ресурсного
класса

Беспалова
Александра 
Николаевна

Куратор по Прикладному

анализу поведения

Гончаренко Мария
Сергеевна

Супервизор по

Прикладному анализу 

поведения



ИСТОЧНИКИ СРЕДСТВ  2024 Г.

Остаток на начало  отчетного периода: 770 524руб.

Всего поступлений за 2024 год:  1 638 987  руб. 

в том числе Президентские гранты: 998 384 руб.   (60,9 %) 

пожертвования российских коммерческих организаций: 103 600 руб.  (6,3%) 

пожертвования российских некоммерческих организаций: 524 251 руб.  (32,0%)

пожертвования российских физических лиц: 12 752 руб.   (0,8%) 



РАСХОДЫ
Всего расходов за 2024 год:  1 632 901 руб. 
В том числе по проектам: 

Остаток средств на конец  года: 776 610 руб

"РАСкрывая свои 
возможности: новые 

горизонты" 
(Фонд Президентских 

Грантов)

"РАСкрывая 
свои возможности: 
новые горизонты"

(БФ Сбербанка
"Вклад в будущее"

"Новые 
компетенции -

ключ к высоким 
результатам"  

"Хотим учиться 
вместе" 

Зарплата, страховые взносы  и 
оплата услуг привлеченных 
специалистов 

716 754,00 187 424,00 599 738,00

Оплата обучающих курсов, 
услуг экспертов 113 000,00

Расходные материалы
Общехозяйственные расходы 12 430,00 555,00
Возврат неиспользованных
средств 3 000,00

Итого 729 184,00 190 424,00 113 000,00 600 293,00



ПРОЕКТЫ, РЕАЛИЗОВАННЫЕ В 2024 Г.

РАСКРЫВАЯ СВОИ ВОЗМОЖНОСТИ:                
НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ
О ПРОЕКТЕ

Статус проекта: завершен

Сроки реализации проекта: 
10.08.2023 г. по 15.06.2024 г.

При поддержке Фонда 
Президентских Грантов

Цель проекта:

Увеличить долю времени обучения 
в групповом формате и участия в 
групповой деятельности учащихся 
ресурсного класса МАОУ СОШ №5

Задачи проекта:

1) Повысить уровень развития навыков коммуникации и 
социального взаимодействия, социально-бытовых навыков 
учащихся ресурсного класса МАОУ СОШ №5

2) Привлечь к регулярной работе с учащимися ресурсного класса 
МАОУ СОШ №5 квалифицированных специалистов по ПАП

3) Повысить компетенции педагогов МАОУ СОШ №5, обучающих 
детей с РАС

Целевая группа: 

5 Детей с РАС младшего школьного возраста, обучающихся в 
ресурсном классе МАОУ СОШ №5 г.Балашиха
(мкрн.Железнодорожный). 



РАСКРЫВАЯ СВОИ ВОЗМОЖНОСТИ: 
НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ



РАСКРЫВАЯ СВОИ ВОЗМОЖНОСТИ: 
НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ



РАСКРЫВАЯ СВОИ ВОЗМОЖНОСТИ: 
НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ
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РАСКРЫВАЯ СВОИ ВОЗМОЖНОСТИ:  
НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ

ОКАЗАННАЯ ПОМОЩЬ И ДОСТИГНУТЫЙ ЭФФЕКТ

1) Проведен цикл занятий с учащимися ресурсного 
класса по развитию навыков коммуникации и 
социального взаимодействия, социально-бытовых 
навыков в формате внеурочной групповой 
деятельности;
2)Проведена работа с педагогами, обучающими 
детей с РАС (учитель ресурсного класса, тьюторы) 
по обучению их применять в индивидуальном и 
групповом формате эффективные приемы, техники 
и методы, на основе Прикладного анализа 
поведения, учитывающие индивидуальные 
особенности учащихся в виде регулярных 
методических семинаров и тренингов;
3) Проведена диагностика навыков учащихся, 
составлены обучающие протоколы по развитию и 
формированию навыков, работа с проявляющимся 
нежелательным поведением, адаптированы
обучающие программы и учебные материалы. 

Результаты:
- Повышен уровень профессиональных 

компетенций педагогов, необходимых для 
работы с детьми с аутизмом, специалисты 
обучены применению в своей работе 
эффективных методов с научно доказанной 
эффективностью, работе с нежелательным 
поведением; 

- Учащиеся ресурсного класса повысили 
уровень развития навыков социальной 
коммуникации, социально-бытовых 
навыков, необходимых им для успешной 
адаптации к инклюзивной образовательной 
среде. 



ПРОЕКТЫ, РЕАЛИЗОВАННЫЕ В 2024 Г.

РАСКРЫВАЯ СВОИ ВОЗМОЖНОСТИ: НОВЫЕ
ГОРИЗОНТЫ

О ПРОЕКТЕ
Статус проекта: завершен.

Сроки реализации проекта: 
01.04.2023 г. по 31.03.2025 г.

При поддержке
Благотворительного 
Фонда Сбербанка «Вклад 
в будущее» 

Цель проекта:

Повышение уровня социализации 
и адаптации к образовательной 
среде учащихся ресурсного класса 
МАОУ СОШ №5 г.Балашиха
посредством формирования и 
развития у них социально-
коммуникативных и социально-
бытовых навыков

Задачи проекта:

1) Привлечение к регулярной работе с учащимися ресурсного 
класса МАОУ СОШ №5 квалифицированных специалистов по 
Прикладному анализу поведения класса МАОУ СОШ №5 
квалифицированных специалистов по ПАП

2) Организация внеурочных занятий по формированию и 
развитию у учащихся ресурсного класса МАОУ СОШ №5 
социально-коммуникативных и социально-бытовых навыков

Целевая группа: 

5 Детей с РАС младшего школьного возраста, обучающихся в 
ресурсном классе МАОУ СОШ №5 г.Балашиха
(мкрн.Железнодорожный). 



РАСКРЫВАЯ СВОИ ВОЗМОЖНОСТИ:НОВЫЕ 
ГОРИЗОНТЫ 

ОКАЗАННАЯ ПОМОЩЬ И ДОСТИГНУТЫЙ ЭФФЕКТ
Проведен цикл занятий с учащимися ресурсного класса по 
развитию навыков коммуникации и социального 
взаимодействия, социально-бытовых навыков в формате 
кружков и групповых занятий при поддержке специалиста 
по Прикладному анализу поведения  по следующим 
направлениям:
- "Знания в повседневной жизни": групповые 

внеурочные занятия, направленные на обобщение в 
повседневной деятельности знаний, которые были 
получены в рамках школьных предметов;

- "Развиваем себя": групповые внеурочные занятия, 
обучающие трудовым, творческим, социально-
бытовым навыкам;

- "Полезные перемены": игры и активности, 
направленные на индивидуальную отработку 
социально-коммуникативных умений и навыков 
участников проекта и их подготовку к социальному 
взаимодействию со сверстниками в естественной 
среде;

- Кружок "Юные искорки": знакомство с театральной и 
концертной деятельностью, участие в спектаклях.

Результаты:
У 5ти учащихся ресурсного класса МАОУ 
СОШ №5 повышен уровень  развития 
социальных компетенций, улучшены навыки 
самообслуживания и самостоятельности в 
повседневной жизни, повышена 
способность применять полученные знания 
в бытовых ситуациях, сформированы 
базовые трудовые и творческие умения, 
повышена адаптация к образовательной 
среде, уменьшены проявления тревожности 
и стресса в школьной среде, улучшено 
понимание и соблюдение школьных правил 
и распорядка. 
Благодаря систематическим занятиям с 
применением методов ПАП и 
индивидуальной тьюторской поддержке, 
участники проекта продемонстрировали 
прогресс в социализации, коммуникации и 
повседневной адаптации.







РАСКРЫВАЯ СВОИ ВОЗМОЖНОСТИ: 
НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ

ОКАЗАННАЯ ПОМОЩЬ И ДОСТИГНУТЫЙ ЭФФЕКТ
В рамках проекта 5 учащихся ресурсного 
класса МАОУ СОШ №5 вовлечены в 
различные виды внеурочной деятельности, 
позволяющей развивать социальные 
компетенции и более успешно 
адаптироваться к образовательной среде, в 
формате кружков "Цветик-Семицветик" и 
"Юные искорки". 
Посещая кружок "Цветик-семицветик" ребята 
обучались посадке растений и уходу за ними. 
Участвуя в кружке "Юные искорки" 
познакомились с театральной и концертной 
деятельностью, а также приняли участие в 
небольших спектаклях. Подготовлено 2 
тематических спектакля с участием 5 
учащихся ресурсного класса: перед Новым 
годом (декабрь 2023) и по окончании проекта 
(март 2024). Дети продемонстрировали 
навыки, полученные в ходе занятий.

Достигнутый эффект: 
- У 5ти учащихся ресурсного класса МАОУ 

СОШ №5 повышен уровень развития 
социально-коммуникативных и социально-
бытовых навыков: Социально-
коммуникативные: взаимодействовать с 
разными группами людей: со взрослыми, с 
детьми, со знакомыми и незнакомыми; 
соблюдать правила поведения на концерте: 
сидеть в зрительном зале тихо, не мешать 
другим зрителям, хлопать в подходящий 
момент; спокойно и организованно 
заходить и покидать зрительный зал; 
выходить на сцену; толерантность к 
громким звукам и яркому свету; 
толерантность к большому количеству 
людей. Бытовые навыки: переодеваться в 
костюмы; поправлять свой внешний вид 
перед зеркалом: уметь причесаться, 
протереть обувь, поправить одежду. 
Пространственные навыки: определять 
пространство зала; определять 
пространство сцены.



ПРОЕКТЫ, РЕАЛИЗОВАННЫЕ В 2024 Г.

НОВЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ – КЛЮЧ К ВЫСОКИМ
РЕЗУЛЬТАТАМ
О ПРОЕКТЕ

Статус проекта: действующий

Сроки реализации проекта: 
18.12.2024 г. по 31.05.2025 г.

При поддержке
Благотворительного фонда 
Владимира Потанина

Цель проекта:

повышение компетенций специалистов 
ресурсного класса МАОУ СОШ №5 в 
области эффективных методов обучения 
детей с РАС и работы с нежелательным 
поведением

Задачи проекта:

1) Организовать обучение, переподготовку и повышение 
квалификации специалистов ресурсного класса МАОУ СОШ 
№5;

2) Обучить тьюторов ресурсного класса МАОУ СОШ №5 
применению методов прикладного анализа поведения при 
обучении детей с аутизмом актуальным навыкам. 

Целевая группа: 

Специалисты, участвующие в процессе обучения детей с аутизмом, 
обучающихся в ресурсном классе МАОУ СОШ №5 г. Балашиха 
(тьюторы, учитель).



НАШИ ПАРТНЕРЫ

Фонд Президентских Грантов

https:// президентскиегранты.рф/

Благотворительный Фонд
Сбербанка «Вклад в будущее»

https://vbudushee.ru/

АНО "БО "Журавлик"

https://zhuravlik.org/

Ассоциация "АУТИЗМ-
РЕГИОНЫ"

https://autismregions.ru/

Благотворительный фонд 
Владимира Потанина

https://fondpotanin.ru/

https://xn--80afcdbalict6afooklqi5o.xn--p1ai/
https://vbudushee.ru/
https://zhuravlik.org/
https://autismregions.ru/
https://fondpotanin.ru/


Банковскиереквизиты

Название банка ПАО

Сбербанк

БИК банка 

044525225

Расчетный счет 

40703810140000005657

Корреспондентский счет 

30101810400000000225

КОНТАКТЫ
Полное наименование:

АНО помощи детям с аутизмом и другими нарушениями развития "Перемена"

ИНН организации  

5012100055

КПП организации
501201001

ОГРН организации  

1195000003439

Юридический адрес

143989, г. Балашиха (Московская область), Шестая
улица, 13, 115 офис/кв.

Почтовый адрес

143989, г. Балашиха (Московская область), Шестая
улица, 13, 115 офис/кв.

Телефон

+7 (962) 910-46-36

Электронная почта 

anoperemena@mail.ru

Официальный сайт 

https://anoperemena.ru

mailto:anoperemena@mail.ru
https://anoperemena.ru/


КАК НАМ ПОМОЧЬ
Сделать пожертвование на сайте: 

https://anoperemena.ru/kak_pomoch/

https://anoperemena.ru/kak_pomoch/
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